22 JORNADA

de la Red Espanola
de Investigacion en

COVID Persistente

COVID persistente: Avances hacia
una estrategia integral de cronicidad

rganizado por: Con la colaboracion de:

Madrid ¢ 12 de septiembre ROE°C
Sede: CaixaForum Madrid S

|||||||



RElCOP

eeeeeeeeeeeeeeeeee

Colageno Polimerizado Tipo | como opcidn
terapéutica en COVID persistente

Dr. Luis Del Carpio Orantes

Medicina Interna, Virologia Clinica

de la Red Espanola o \
de Investigacion en . -~
Avances hacia

COVID una estrategia integral de cronicidad /
o 1 \iq




L ERT Vo) 2 onn
L @, ¥ ~*.4 delaRed Espafiola
” \4\ ~ delnvestigacion en
COVID Pers

INTRODUCCION

REICOP G
Red Espaiiola do Investigacion
n COVID Persistento . /‘ \

Avances hacia
una estrategia integral de cronicidad

COVID persistente no tiene un tratamiento especifico actualmente, sin embargo, se ensayan diversas opciones terapéuticas,
una de ellas es el colageno polimerizado tipo | (CPTI), el cual tiene efectos inmunomoduladores y antiinflamatorios que

podrian ser de utilidad para el tratamiento de esta entidad.
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OBIJETIVO

La carencia de un tratamiento especifico hace necesaria la busqueda de opciones terapéuticas para los pacientes

con COVID persistente, en México el CPTI se ha estudiado en centros de investigacion médica como el INCNMSZ con
buenos resultados.

Objetivo general: Valorar si el CPTI puede actuar como una opcion terapéutica en COVID persistente
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METODOS

Se estudian pacientes adultos que cumplen el criterio de mas de 12 puntos en el score PASC para diagndstico de COVID
persistente.

Medicion de marcadores de inflamacion pre y post aplicacion del CPTI (proteina C reactiva, IL-6), asi como de escalas: Brain fog
scale (puntuacién mayor de 30 puntos es diagnodstica de Brain fog), DSQ PEM scale (escala para medicidon del malestar post-
esfuerzo; positiva con 2 puntos de frecuencia y severidad en cualquiera de los 5 items).

Table 2. Model-Selected Symptoms That Define PASC
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b Abstract
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pacity * Brain Fog Scale (BFS) is the first validated measure of brain fog. Post-exertional malaise (PEM) is a key symptom of myalgic encephalomyelitis (ME) and
Dizzines 0.121 1 +  BFS has good psychometric properties. chronic fatigue syndrome (CFS). Currently, five PEM-items from the DePaul Symptom
Gastrointestinal 0.085 1 - BES has three subscales: mengal fatigue, impaired cognitive aculty, Questionnaire (DSQ) were recommended as a first step in measuring this symptom for
Abnormal movements 0.072 1 oS patients with ME and CFS by the National Institutes of Health/Centers for Disease Control
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COVID-19.
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RESULTADOS PRELIMINARES

Se ingresan a estudio, 40 pacientes, 60% mujeres, edad promedio 42 anos,
80% han tenido 2 o mas cuadros de COVID agudo; se reporté diabetes e hipertension en 50%;

PASC score promedio reportado fue de 16 puntos, destacando los sintomas neuropsiquidtricos, principalmente niebla
mental y PEM.

La medicién de PCR promedio basal fue de 8mg/dl, asi como la medicidn de IL-6 promedio basal fue de 22pg/ml.

La puntuacion promedio del Brain fog scale fue de 75 puntos y la del DSQ PEM scale 4 puntos para frecuencia y 3 puntos
para severidad.

Se empled CPTI aplicando en forma intramuscular 1.5ml/dia por 7 dias.

La medicién de PCR promedio postCPTI (entre el dia 8 a 10 desde el inicio del tratamiento) fue de 2mg/dl, asi como la
medicion de IL-6 promedio postCPTI fue de 4.5pg/ml.

La puntuaciéon promedio postCPTI del Brain fog scale fue de 18 puntos y la del DSQ PEM scale 1 puntos para frecuenciay 1
puntos para severidad.

Seguimiento a 3 meses, han mantenido la remisién sostenida de sintomas, el seguimiento es mensual, se proyecta a 6
meses
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