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INTRODUCCIÓN
 COVID persistente no tiene un tratamiento específico actualmente, sin embargo, se ensayan diversas opciones terapéuticas, 
una de ellas es el colágeno polimerizado tipo I (CPTI), el cual tiene efectos inmunomoduladores y antiinflamatorios que 
podrían ser de utilidad para el tratamiento de esta entidad. 

Modula negativamente la expresión de la IL-1β, IL-8, 
TNF-α, TGF-β1, IL-17, Cox-1 y moléculas de adhesión 
leucocitaria (ELAM-1, VCAM-1 e ICAM-1)

Incrementa sensiblemente los mediadores y 
mecanismos moduladores de la inflamación (expresión 
de IL-10 y el número de células T reguladoras) y 
disminuye la fibrosis tisular, sin producir efectos 
adversos





OBJETIVO

La carencia de un tratamiento específico hace necesaria la búsqueda de opciones terapéuticas para los pacientes 
con COVID persistente, en México el CPTI se ha estudiado en centros de investigación médica como el INCNMSZ con 
buenos resultados. 

Objetivo general: Valorar si el CPTI puede actuar como una opción terapéutica en COVID persistente



MÉTODOS 
Se estudian pacientes adultos que cumplen el criterio de más de 12 puntos en el score PASC para diagnóstico de COVID 
persistente.
Medición de marcadores de inflamación pre y post aplicación del CPTI (proteína C reactiva, IL-6), así como de escalas: Brain fog 
scale (puntuación mayor de 30 puntos es diagnóstica de Brain fog), DSQ PEM scale (escala para medición del malestar post-
esfuerzo; positiva con 2 puntos de frecuencia y severidad en cualquiera de los 5 ítems).



RESULTADOS PRELIMINARES

Se ingresan a estudio, 40 pacientes, 60% mujeres, edad promedio 42 años, 
80% han tenido 2 o más cuadros de COVID agudo; se reportó diabetes e hipertensión en 50%; 

PASC score promedio reportado fue de 16 puntos, destacando los síntomas neuropsiquiátricos, principalmente niebla 
mental y PEM. 
La medición de PCR promedio basal fue de 8mg/dl, así como la medición de IL-6 promedio basal fue de 22pg/ml. 
La puntuación promedio del Brain fog scale fue de 75 puntos y la del DSQ PEM scale 4 puntos para frecuencia y 3 puntos 
para severidad. 

Se empleó CPTI aplicando en forma intramuscular 1.5ml/día por 7 días. 

La medición de PCR promedio postCPTI (entre el día 8 a 10 desde el inicio del tratamiento) fue de 2mg/dl, así como la 
medición de IL-6 promedio postCPTI fue de 4.5pg/ml. 
La puntuación promedio postCPTI del Brain fog scale fue de 18 puntos y la del DSQ PEM scale 1 puntos para frecuencia y 1 
puntos para severidad. 

Seguimiento a 3 meses, han mantenido la remisión sostenida de síntomas, el seguimiento es mensual, se proyecta a 6 
meses
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