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"Introduccion: El Covid Persistente es un creciente problema de Salud Publica por su
magnitud, trascendencia e impacto multidimensional, ain subestimado en Espafia y
América Latina pero probablemente similar al ya reconocido en EE.UU. con
prevalencias en torno al 5% de la poblacién general. Una guifa de practica clinica con
definiciones y estandares de cuidado actualizados no basta para atender y resolver esta
enfermedad emergente: mientras algunos nuevos paradigmas implicados en su
prevencion primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria siguen encontrando resistencia
cognitivo-cultural en nuestros Sistemas de Salud, no estamos ganando en resiliencia
frente al riesgo de desastre por patdgenos respiratorios pero si estamos perdiendo en
capital social y pertinencia médico-social, al menos frente a los pacientes que viven con
Covid Persistente y son conscientes de ello. Un nuevo modelo de atencién con objetivos
generalistas basados en principios éticos, evidencias cientificas y narrativas clinicas podria
contribuir a gestionar los cambios pendientes en el séptimo ano de esta pandemia.

Objetivos: Sintetizar los objetivos generalistas de un nuevo Modelo de Atencion
estratégicamente reorientado hacia la prevencion primaria, secundaria, terciaria y
cuaternaria del Covid Persistente en Espafia y América Latina.

Metodologfa: Los principios éticos incumplidos han sido identificados por los integrantes
de nuestro equipo internacional: Cientificos, Sanitarios y Pacientes con trabajo en Covid
Persistente, desde Espafia y América Latina. Las evidencias cientificas han sido
recopiladas todos los dias entre los afios 2020 y 2025 por nuestro Laboratorio
Traslacional, mediante revision sistematica de la literatura. Las narrativas clinicas han sido
recogidas a través del podcast ""AIREyVIDA aqui no contamos casos, los prevenimos"",
mediante el analisis del discurso de Pacientes Expertos invitados entre los afios 2023 y
2025.

Resultados esperados: LLos objetivos generalistas de este nuevo Modelo de Atencion
resultan coherentes con los principios éticos, las evidencias cientificas y las narrativas
clinicas que hemos considerado."
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