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Impacto psicológico del COVID persistente en España. Estudio del estigma, la 
respuesta de duelo ante la perdida de salud y la conducta suicida como desafíos 
emergentes de salud mental en población afectada 
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Introducción: La Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad 2025-2028[1] indica la 
necesidad de intervenir en las problemáticas de salud mental en la atención a la 
cronicidad e incluye al COVID persistente como patología que requiere un respuesta 
adaptada[1]. Los problemas de salud mental examinados fundamentalmente en COVID 
persistente han sido ansiedad, depresión, estrés, insomnio y síntomas de TEPT[2,3]. Para 
un abordaje personalizado del COVID persistente es necesario un mayor conocimiento 
de procesos que han recibido una menor atención empírica y son de relevancia en 
patologías crónicas como el estigma, el comportamiento suicida o el duelo ante la perdida 
de salud[4-6]. 

Objetivos: Analizar la conducta suicida, las respuestas de duelo por la pérdida de salud y 
el estigma en personas con COVID persistente en España. 

Metodología: La población diana serán adultos afectados por COVID persistente. Se 
utilizará un diseño transversal retrospectivo, que se desarrollará en primer lugar 
realizando la adaptación de la Long Covid Stigma Scale (LCSS)[7] al español. 
Posteriormente se elaborará una encuesta online en Google Forms para la recogida de 
datos compuesta por el LCSS, la Escala Paykel y Escala de respuestas de duelo (RDP-PS-
38)[7-9], medidas de estado funcional, dolor, estado general de salud y variables clínicas, 
sociodemográficas y ocupacionales. El proyecto cuenta con la aprobación del CEI 
(PI101/2025). Finalmente, se distribuirá la encuesta y se recogerán y tratarán los datos. 

Resultados esperados: Los resultados permitirán conocer la frecuencia de manifestación 
de experiencias de estigma, respuestas de duelo por perdida de salud y conducta suicida 
en afectados por COVID persistente en España, así como identificar variables asociadas 
con estos procesos. Los hallazgos también ayudaran a contar con evidencia sobre la 
utilidad de nuevos instrumentos psicométricos de medida que permitan una evaluación 
integral en salud mental y a crear entornos más informados para los afectados. 
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