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MEJORiA INMEDIATA DEL OLFATO Y RESULTADOS A MEDIO PLAZO EN
PACIENTES CON ANOSMIA-HIPOSMIA PERSISTENTE POSTCOVID,
TRATADOS CON UN PROTOCOLO DE TERAPIA MANUAL: REVISION DE
SEIS CASOS CONSECUTIVOS

Lucefio-Mardones, Agustin

RESUMEN:

INTRODUCCION: Un sintoma frecuente de ""COVID persistente"" es la pérdida de
olfato, total -anosmia- o parcial -hiposmia-. Pasado un afo de la infeccién, aun afecta al
10% de los pacientes. Se investigan nuevos tratamientos.

METODOLOGIA: Estudio retrospectivo, de una serie de seis casos consecutivos de un
Centro Sanitario de Fisioterapia Manual Osteopatica (10100353). Se evalu6 con Escala
Visual Analégica (EVA, 0-100) pre-postratamiento (1-3 sesiones) y a los tres meses.
Analisis descriptivo y prueba no paramétrica (de los rangos con signo de Wilcoxon).

PROTOCOLO (Lucefio): Serie de técnicas, de osteopatia craneal (extrabucales e
intrabucales -con guantes-) y de tratamiento cervical, 15°-30":

1) Decoaptacion de sutura frontonasal.

2) Movilizacién de pre/postesfenoides.

3) Elevacién del frontal, decoaptandolo. Eficaz en sinusitis (Lintonbon, 2019).
4)  Bombeo de los maxilares superiores, decoaptandolos; intrabucal.

5) Movilizacién del etmoides; intrabucal (los nervios olfatorios atraviesan la lamina
cribosa etmoidal).

6) Manipulaciéon del ganglio esfenopalatino, bilateralmente; intrabucal. Sélo
excepcionalmente -por ser molesta (Jacq, 2017)-, si con las anteriores técnicas no hay una
mejorfa inmediata. Eficaz en rinosinusitis cronica (Méndez, 2008).

7) Manipulacién de vértebras cervicales altas o medias con movilidad restringida (si no
hay contraindicaciones) y/o técnica de inhibicién de la musculatura suboccipital; por su
influencia en nucleos cervicales del trigémino.

RESULTADOS: Todos los casos mejoraron su olfato durante la primera sesion,
significativamente (p<0.05; Wilcoxon), aumentando su mejoria en las siguientes sesiones.

Seguimiento a tres meses: los valores de EVA se mantuvieron elevados (media=65). Hay
mejora significativa (p<0.05; Wilcoxon) del olfato, respecto a EVA Basal (media=20.83).
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No se registraron eventos adversos.

CONCLUSIONES: Todos los casos mejoraron su olfato durante la primera sesion,
significativamente; aumentando su mejorfa en las siguientes sesiones y manteniéndola a
los tres meses. Los resultados prometedores de este novedoso protocolo podran servir
de guia para ensayos clinicos y en la practica clinica. No se registraron eventos adversos.
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