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Introducción 

El COVID persistente se caracteriza por síntomas multisistémicos, como fatiga, disnea y 
dolor muscular, que persisten más allá de la fase aguda e impactan negativamente en la 
calidad de vida de los pacientes. La diversidad de síntomas y la falta de criterios 
diagnósticos claros son desafíos importantes. Para abordar estas complicaciones, se ha 
diseñado un programa de tele-rehabilitación personalizado. El objetivo es evaluar su 
efectividad en el auto-manejo. Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de Ética de 
San Pablo CEU con el código 927/25/119. 

Objetivo 

El objetivo principal es evaluar si un programa de tele-rehabilitación de 12 semanas, con 
seguimiento mediante una aplicación móvil, produce mejoras a medio plazo en el auto-
manejo, la fatiga y la calidad de vida en pacientes con malestar post-esfuerzo. La hipótesis 
es que la intervención mejorará significativamente el auto-manejo y reducirá la fatiga en 
comparación con el grupo control. 

Metodología 

El estudio es un ensayo clínico aleatorizado, simple ciego, con un grupo experimental y 
uno de control. La intervención de 12 semanas incluye seis sesiones de educación sobre 
auto-manejo y autocuidado, y seis de ejercicio adaptado a los límites energéticos de los 
pacientes. Las mediciones se realizarán pre-intervención, post-intervención y en un 
seguimiento de tres meses. Se utilizarán escalas validadas como Euroqol-5D, PAM-13, 
Test de De-Paul y la FSS para evaluar las variables. 

Resultados Preliminares 

En el análisis preliminar de 27 participantes, el programa de intervención ha mostrado 
una mejoría sintomática en la escala de DePaul, con tendencias positivas en autoeficacia y 
fatiga. Aunque las diferencias no alcanzan significación estadística, los tamaños del efecto 
sugieren un beneficio clínicamente relevante. La implementación del programa de tele-
rehabilitación ha sido exitosa, demostrando la viabilidad del enfoque propuesto. Se 
espera que los resultados definitivos con una muestra más grande y un seguimiento de 
tres meses confirmen estos efectos positivos. 
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