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Introduccion

e Long COVID: sintomas persistentes tras infeccion por SARS-CoV-2

e Profesionales sanitarios: grupo altamente expuesto

e I[mpacto doble: salud + desemperfio laboral en entorno exigente
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Objetivos

Analizar la experiencia de profesionales
sanitarios con Long COVID en Europa.

Explorar:
e Impacto en capacidad de trabajo

e Adaptaciones laborales implementadas
e Estrategias de manejo profesional
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Diseno del estudio

Diseno: Mixto
e Cuestionario estructurado que incluye preguntas abiertas.

Participantes: Profesonales sanitarios con diagnostico o sospecha de
Long COVID.

Analisis: Cuantitativo (estadistica descriptiva y comparativa) y
cualitativo (analisis tematico de narrativas).

Aprobacion CEIm Hospital Universitario La Paz
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Estado actual

e Encuesta desarrollada y disponible online.
e Recoleccion de datos en curso

e Codigo QR disponible para participacion

iAyudanos en la difusion!

de la Red Espanola

N de Investigacion en
X COVID

¢Eres profesional sanitario con
sintomas de Long COVID?
ijCompleta nuestra encuesta!

una estrategia integral de cronicidad

REICOP
Red E: ’II del ti ia s
{:] spunca @ Inves! |gac|on

Avances hacia



Impacto esperado

Generar evidencia para:
e Politicas institucionales
e Protocolos de reincorporacion

e Programas de apoyo a profesionales sanitarios ‘

Fomentar entorno laboral inclusivo, resiliente y sostenible.
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5@. :Muchas gracias!

Email
tsandraocupacional@gmail.com

Redes sociales

@sandra_inscience

X @Sandra_Leon_H
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R Sandra Ledn-Herrera
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