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• El Síndrome Post-COVID (LCS) se 
caracteriza por síntomas persistentes 
de más de 2 meses tras la infección 
por COVID-19, que incluyen fatiga, 
disfunción cognitiva y problemas 
respiratorios, lo que representa un 
importante desafío de salud pública.

• Naturaleza heterogénea: síntomas, 
duración, gravedad.

• Prevalencia global: más de 65 
millones de casos en todo el mundo, 
que afectan principalmente a 
personas de entre 36 y 50 años.

Lopez-Leon S. et al. More than 50 long-term effects of COVID-19: a 
systematic review and meta-analysis. Sci Rep (2021) 11, 16144.
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• LCS Fisiopatología



• Evidencias emergentes sugieren que la inflamación crónica puede desempeñar un papel 
significativo en la fisiopatología del LCS. Por lo tanto, intervenciones dietéticas como la 
restricción calórica podrían ofrecer beneficios terapéuticos al modular las respuestas 
inmunitarias y mejorar los procesos metabólicos.



• AIM
Evaluar la factibilidad de una intervención ambulatoria 
de restricción calórica de 7 días utilizando el método 
Buchinger-Wilhelmi en adultos con LCS.

Explorar su impacto en parámetros clínicos, biológicos y 
psicológicos durante un período de 4 semanas.

Evaluar los cambios en la sintomatología psicológica 
asociados a la restricción calórica.

Describir los biomarcadores clínicos, el fenotipo 
inmunológico y los correlatos morfológicos basales en 
pacientes con LCS.
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• FASTCOV Estudio piloto: 

Estudio piloto

N=20

• Recruitment 
• Clinical visits 
• Counselling 
• Inmunological analysis
• Biomedical analyses 
• Microbiome analyses

• CHNP
• CHNP
• Charité
• LIH
• Routine labo + DLSM + LCSB
• LCSB

Patient inclusion criteria

- Age 18-64

- Diagnosis LCS (post-acute COVID-19 symptoms 

persisting ≥12 weeks)

- Normal body Mass Index (18.5 to 25 kg/m2)

- Marginal Iron status (PF< 25 ng/ml) 

- Able to communicate in and comprehend English 

and/or German and/or French language 

- Present written / signed declaration of consent

- Ability to understand the patient information and 

willingness to sign the consent form

- Consent to specimen collection and specimen use

Initial 
bowel 

cleanse

7-day caloric restriction period with a max of 
350 kcal/day from vegetable broths and juices

20 adults
aged 18 to 64 

diagnosed with 
LCS



• PARTICIPANTES
Inclusion criteria Exclusion criteria 

- Age 18-79 
- Diagnosis LCS (post-acute COVID-
19 symptoms persisting ≥12 weeks) 
 
- Normal body Mass Index (18.5 to 
25 kg/m2)   
 
- Marginal Iron status (PF< 25 ng/ml)  
 
- Able to communicate in and 
comprehend English and/or German 
and/or French language    
               
- Present written / signed declaration 
of consent 
 
- Ability to understand the patient 
information and willingness to sign 
the consent form 
 
- Consent to specimen collection and 
specimen use 

- Current underweight condition (body mass index less than 
18.5 kg/m2) or weight loss exceeding 3 kg within the last 
month or 5 kg within the last three months. 
 
- Existing / current eating disorder within the past five years 
(e.g., anorexia, bulimia). 
 
- Psychiatric condition that limits understanding of the 
examination protocol (unable to consent) 
 
- Severe internal disease (e.g., kidney deficiency with 
creatinine > 2mg/dl), chronic inflammatory illness other than 
LCS  
 
- Participation in another intervention study. 
 
- Existing vegan diet or type of caloric restriction during the 
last six months 
 
- Pregnancy or breastfeeding status. 
 
- Presence or suspicion of pre-existing ME/CFS or early 
autonomous dysfunction 
 
- Diagnosis of chronic inflammatory bowel diseases, celiac 
disease, or colorectal cancer according to the guidelines of 
the German Society of Gastroenterology 
 
- Use of anti-psychotic drugs 
 
- Antibiotic use during the previous 12 months 
 
- Start of novel drug therapy 
 
- Contraindication for additional blood draws (e.g., 
hemoglobin <10) 

 



• FASTCOV: Datos antropométricos y cuestionarios

Recogida de datos: REDCap

Medidas: Peso, altura, IMC, pulso, TA, ratio cintura / cadera

Cuestionarios : Estados de ánimo, Evaluación del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7), Cuestionario de Salud del 
Paciente (PHQ-9), Escala de Evaluación de la Fatiga (FAS), Escala de Discapacidad de la OMS (WHODAS), Calidad de Vida de la 
OMS (WHOQOL-BREF).

Información adicional: Detalles sociodemográficos, comportamiento dietético, historia médica, medicaciones

Gestión de datos: almacenamiento seudonimizado



• FASTCOV:  



• Resultados 

preliminares

• La glucemia disminuyó significativamente al final 
de la intervención frente al valor basal. 

• Los demás parámetros bioquímicos (C3, C4, PCR, 
colesterol, LDL, triglicéridos, serotonina 
urinaria) mostraron tendencias a la reducción sin 
alcanzar significación estadística.



• Resultados 

preliminares
WHOQOL-BREF

PHQ - 9

GAD - 7

WHODAS 



• El protocolo de ayuno terapéutico fue factible y se asoció con una mejora 
significativa en la regulación glucémica y señales preliminares de beneficio 
en dominios metabólicos, inmunológicos y psicológicos en pacientes con LCS.

• Estos hallazgos justifican la realización de estudios controlados más amplios 
para confirmar los efectos observados y explorar los mecanismos implicados.

• Conclusiones: 
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