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Introduccion

» COVID persistente: > 200 sintomas '

» Tratamiento sintomatico: 1 riesgo de polifarmacia e iatrogenia®.

EVALUAR:
' - Polifarmacia en pacientes con COVID persistente
. M - Relacién con la sintomatologia
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Metodologia

Diseno

=  Estudio descriptivo transversal

rshy

= Diagndstico de COVID persistente
en APy M. Interna

mh = Enfermedad CV

& = Imposibilidad de viajar
al centro de salud
sxcoeon ™ Situacion terminal

= FG <30%

304 participantes
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Consumo de farmacos

=  Cuestionario e historia clinica

Sintomatologia persistente

= Anamnesis guiada por cuestionario

Sistémicos (fatiga, astenia, malestar, fiebre)
Neurocogn itivos (pérdida de memoria, dificultad para concentrarse, confusian)
Ca rdio-respiratorios disnea, opresion toracica, tos, dolor de garganta)

Antihipertensivos  Antidepresivos  Antiinflamatorios Musculo-esqueleticos (mialgias, artralgias, movilidad reducida)
nHipert resive Cortioos |

Hipolipemiantes  Benzodiacepinas  Corticoides orales Neuromusculares (cefales, distorsién del gusto/olfato, falta de refleos]
Hipoglucemiantes  Hipndticos Analgésicos

Anticoagulantes/
antiagregantes

Analisis estadistico: SPSS.

Psicoldgicos/psiquiétricos (depresion, ansiedad, alteraciones del suefio)

Comité de Etica de Investigacidon en
Medicamentos del Area de Salud de
Salamanca (Ref. PI 2022 06 1048).

una estrategia integral de cronicidad



Resultados

Analisis de la sintomatologia y el consumo de farmacos en global y por sexo

Sintomatologia referida en global y por sexo (%) Consumo farmacoldgico en global y por sexo (%)
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Resultados

Correlacion entre la sintomatologia y el consumo de farmacos en global y por sexo

Correlation of drugs consumption and symptoms in global
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Correlation of drugs consumption and symptoms in men
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Correlation of drugs consumption and symptoms in women
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Resultados

Asociacién entre la sintomatologia v el consumo de farmacos en global y por sexo
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Discusion y conclusiones

M consumo de todos los grupos farmacolégicos 34 > eficacia limitada

ABORDAIJE INTEGRAL

» |dentificar tratamientos ineficaces » { iatrogenia

» Plantear estrategias de deprescripcion » Mejorar calidad de vida
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Gracias por su atencion

¢Alguna cuestion?
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