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Introduccién: Diversos estudios han demostrado una mejor evolucién por COVID en
los pacientes que habfan recibido la vacunacioén antigripal en primera ola (1), asi como
una disminucién de hospitalizaciones en algunos grupos de pacientes tratados con IECA,
ARAII, amantadina (2,3) y antihistaminicos (4). Estos ultimos, junto con azitromicina,
evitaron hospitalizaciones y muertes en el geriatrico de Yepes (Toledo) a pesar de la
infeccién de la totalidad de los octogenarios residentes en la primera ola (5), y
disminuyeron hospitalizaciones en la atencién primaria de zona (6). En cambio, las
complicaciones tardias en forma de trombosis se han duplicado entre 2021 y 2024 afios
en mayores de 60 afios y se multiplica por 10 el COVID persistente a partir de la 3ra
infeccion, alcanzando a un 2% de afectados (7).

Objetivos: Determinar si estos farmacos disminuyen el desarrollo de COVID persistente.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo (Ref 02-24-156-028) de la poblacion
asignada al Consorcio Sanitario de Terrassa (n= 192,651 en marzo de 2025). Variables de
estudio: Numero de infecciones y hospitalizaciones por periodo, sindrome de COVID
persistente y eventos tromboéticos desde marzo de 2020, junto con datos sobre género,
edad, namero de tratamientos cronicos y estado de vacunacion contra la COVID-19
antes o después de la primera infeccion. Analisis de subgrupos mediante Chi-cuadrado.

Resultados esperados: Estos tratamientos, por su efecto positivo observado en la
disminucion de las hospitalizaciones, podrian disminuir también las formas mas graves,
conllevado una disminucion en la prevalencia de COVID persistente y una menor
incidencia de eventos trombéticos y se podrian considerar para tratamiento precoz (8).
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