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COVID PERSISTENTE

TRATAMIENTOS FARMACOLÓGICOS 
PARA CONTROLAR LOS SÍNTOMAS
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ESTUDIOS CLÍNICOS
• No existe ninguna evidencia científica para el tratamiento de 

síntomas de la COVID-persistente.

• Hay numerosos ensayos clínicos controlados en marcha (126).

Clinical Trials [Internet]. Long Covid Treatments. [citado 15 de julio de 2023]. Disponible en: https://clinicaltrials.gov/search?cond=Long%20COVID&term=Long%20Covid19&intr=Treatment



@AnaMolinero1

¿CUÁL ES EL PROBLEMA?

• Variabilidad de pacientes.

• Variabilidad de síntomas.

• Múltiples órganos afectados.

• Desconocimiento del mecanismo 
fisiopatológico que origina los 
síntomas.
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Síntomas persistentes y frecuencia

Rodríguez Ledo P, Armenteros Del Olmo L, Rodríguez Rodríguez E, Gómez Acebo F, en representación de Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG) y colectivo Long COVID ACTS. Descripción de los 201 
síntomas de la afectación multiorgánica producida en los pacientes afectados por la COVID-19 persistente. Med Gen Fam. 20 de abril de 2021;10(2):60-8. 
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ABORDAJE TERAPÉUTICO

Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/

*Son abordajes experimentales de los que se dispone de poca información en el momento actual.
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Generalidades del tratamiento

• NO intervenciones farmacológicas 
específicas.

• Evitar tratamientos sintomáticos 
múltiples.

• Evitar la polifarmacia.

• NO suspender tratamientos de base 
previos por otras afecciones.
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Síntomas sistémicos • Astenia:
• ¿Más prevalente? 77,7% - 95,9% - 

97,7%
• ¿Por qué se produce?
• No existe tratamiento.  Control de 

síntomas.
• Tratamiento para sueño.

• Ansiolíticos: BDZ. 

• AntiH1. 

• Melatonina.

• Fitoterapia. 

Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/
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Benzodiazepinas 

De acción corta

De acción intermedia

De acción larga

Armijo JA, Mediavilla Á, Flórez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
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Otros

• Hidroxizina (efecto sedante).

• Antihistamínicos primera 
generación:
• Difenhidramina.

• Doxilamina. 

• Melatonina.

• Fitoterapia. www.istockphoto.com/es/vector/dormitorio-en-una-nube-gm482361421-37171450

Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. BotPlus [Internet]. 2022 [citado 15 de julio de 2023]. Disponible en: https://botplusweb.farmaceuticos.com/
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Síntomas neurológicos

• Cefalea:
• Tratamiento sintomático similar a 

cefalea tensional, migraña,…

• Analgésicos. 

• Opioides?.

• Triptanes.

• Anosmia, cacosmia, disgeusia:
• Tratamiento no farmacológico

Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/
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Analgésicos 

Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013

, dexketoprofeno
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Opioides 

Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
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Triptanes

Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
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Síntomas neurocognitivos

• Síndrome niebla mental:
• Falta de concentración.

• Queja subjetiva de memoria.

• Fallo de memoria.

• Excluir depresión y ansiedad.

• Rehabilitación y entrenamiento 
cognitivo.

• ¿Ginkgo Biloba?
Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/
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Síntomas psicológicos 

• Ansiedad 

• Depresión

• ISRS (3-4 semanas.

• Derivación psiquiatría).

Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/
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Antidepresivos 

Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
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Síntomas respiratorios o cardiopulmonares

• Disnea.

• Dolor pecho.

• Tos.

• Dolor de garganta.

Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/

• Antitusivos.

• Mucolíticos.

• Broncodilatadores. 

• AINES.
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Antitusivos 

Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. BotPlus [Internet]. 2022 [citado 15 de julio de 2023]. Disponible en: https://botplusweb.farmaceuticos.com/

• Codeína.
• Dextrometorfano.
• Cloperastina.

Mucolíticos 
• Acetilcisteína.
• Carbocisteína.
• Ambroxol.
• Guaifenesina.

Terapia inhalada
• β Adrenérgicos inhalados.

• Corticoides inhalados.

Otros 
• Mepiramina.

• Antisépticos.

• Antibióticos.

• Anestésicos locales.

• Flurbiprofeno, Ibuprofeno.
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Síntomas músculo-esqueléticos

• Dolor muscular.

• Dolor articular.

Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/

• AINES.
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AINES 

Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. BotPlus [Internet]. 2022 [citado 15 de julio de 2023]. Disponible en: https://botplusweb.farmaceuticos.com/

, dexketoprofeno
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Síntomas gastrointestinales

• Diarrea.

• Náuseas.

• Dispepsia.

Rodríguez E, Gómez F, Armenteros L, Rodríguez MP en representación de REICOP. Guía clínica para la atención al paciente con long covid/covid persistente [Internet]. 1.0. Madrid: Ergon; 2021 [citado 13 de julio de 2023] 
Disponible en: https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/

• Antidiarreicos.

• Antieméticos

• Inhibidores de la 
secreción gástrica.

• Antiácidos.

• ¿Probióticos?.
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Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. BotPlus [Internet]. 2022 [citado 15 de julio de 2023]. Disponible en: https://botplusweb.farmaceuticos.com/

Antidiarreicos 

Antieméticos 

Dosis habitual 
(mg/día)

Inhibidores de la bomba de protones

Esomeprazol 20-40

Lansoprazol 15-30

Omeprazol 20-40

Pantoprazol 20-40

Rabeprazol 10-20

Anti H2

Famotidina 20-40

Antiácidos 

Almagato 3000-4500

Magaldrato 2400

Calcio carbonato, sodio bicarbonato, ác. 
algínico

Citoprotectores 

Sales bismuto

Dispepsia 

100/8h

Loperamida 

Racecadotrilo

16/24h

500/8h
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Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. BotPlus [Internet]. 2022 [citado 15 de julio de 2023]. Disponible en: https://botplusweb.farmaceuticos.com/
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H. pylori

Armijo JA, Mediavilla Á, Florez Beledo J. Farmacología humana (6a. ed.). Barcelona: Elsevier Health Sciences Spain - T; 2013
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. BotPlus [Internet]. 2022 [citado 15 de julio de 2023]. Disponible en: https://botplusweb.farmaceuticos.com/

10

375-500

6-8

6-8

6-8375-500

420-560
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¿Probióticos?

Farsi Y, Tahvildari A, Arbabi M, Vazife F, Sechi LA, Shahidi Bonjar AH, et al. Diagnostic, Prognostic, and Therapeutic Roles of Gut Microbiota in COVID-19: A Comprehensive Systematic Review. Front Cell Infect Microbiol. 4 de marzo de 2022;12:804644. 
Zhang L, Xu Z, Mak JWY, Chow KM, Lui G, Li TCM, Wong CK, Chan PKS, Ching JYL, Fujiwara Y, Chan FKL, Ng SC. Gut microbiota-derived synbiotic formula (SIM01) as a novel adjuvant therapy for COVID-19: An open-label pilot study. J Gastroenterol Hepatol. 2022 May;37(5):823-831. doi: 
10.1111/jgh.15796. Epub 2022 Mar 2. PMID: 35170078; PMCID: PMC9115073.
Thomas R, Williams M, Aldous J, Yanagisawa Y, Kumar R, Forsyth R, et al. A Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial Evaluating Concentrated Phytochemical-Rich Nutritional Capsule in Addition to a Probiotic Capsule on Clinical Outcomes among Individuals with COVID-
19&mdash;The UK Phyto-V Study. COVID [Internet]. 2022Mar;2:433&ndash;49. Available from: https://doi.org/10.3390%2Fcovid2040031
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Xie Y, Choi T, Al-Aly Z. Association of Treatment With Nirmatrelvir and the Risk of Post-COVID-19 Condition. JAMA Intern
Med. 2023 Jun 1;183(6):554-564. doi: 10.1001/jamainternmed.2023.0743. PMID: 36951829; PMCID: PMC10037200.

CONCLUSIONES: Este estudio de cohortes halló que en las 
personas con infección por SARS-CoV-2 que presentaban al 
menos 1 factor de riesgo de progresión a enfermedad grave, 
el tratamiento con nirmatrelvir en los 5 días siguientes a un 
resultado positivo en la prueba del SARS-CoV-2 se asoció a 
una reducción del riesgo de post-COVID-19  en todo el 
espectro de riesgo de esta cohorte y con independencia del 
estado de vacunación y de los antecedentes de infección 
previa; la totalidad de los hallazgos sugiere que el 
tratamiento con nirmatrelvir durante la fase aguda de la 
COVID-19 puede reducir el riesgo de resultados adversos 
post-agudos para la salud.

¿Hay esperanza…..?

35.717
246.076
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https://reicop.org/app/
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¡¡GRACIAS!!

anamolinero@sefac.org
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