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Mirar todo desde una perspectiva diferente …

Earthrising, or Earth rising above the 
moon's horizon. 
A view from the Apollo 8th     
(William Anders, 1968)



Matta J, et al. JAMA Intl Med 2021.



The NYT, 24-1-2023



https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2020-DON229
(5 enero 2020)

https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2020-DON229


Cohen J, Normile D. Science 2020.
(17 enero 2020)

“It is a limited outbreak,” says Xu Jianguo, “If no new 
patients appear in the next week, it might be over.”

La primera publicación 
sobre COVID-19





PubMed (14 julio 2023).

373,914 publicaciones en los 
últimos 1.291 días =

290 artículos por día

o un artículo cada 5 minutos

COVID-19



Soriano JB. Eur J Epidemiol 2020.



Bellido J. El Pais 08-12-2007.



• !"#$%&'(()*"
• +,-'& ./012"34$54&,&
• 643)")()%"4/ 4" 74&)()",
• 89:!6;<=1>189:!61?4$/)/#4"#4
• 8%"(-'/)%"4/

De la definición al síntoma



Salud: La definición de la OMS
“-Un estado de completo bienestar físico, mental y social, y 
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.”

Dr. Andrija Štampar (1888-1958). WHO. 1948.

En 2014 se añadió una 4ª dimensión: 
“…la Salud Espiritual.”



Nature | Vol 586 | 8 October 2020.



https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/icd/covid-19/covid-19-coding-updates-3-4-
combined_sp.pdf?sfvrsn=1311a349_3   [Disponible desde Febrero 2020]

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/icd/covid-19/covid-19-coding-updates-3-4-combined_sp.pdf?sfvrsn=1311a349_3
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/classification/icd/covid-19/covid-19-coding-updates-3-4-combined_sp.pdf?sfvrsn=1311a349_3


Geneva, CH, October 2020 to July 2021.



On behalf of… 

WHO CCD WG. Lancet Infect Dis 2021.
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Definiciones …

Asma: “El asma es como el amor: todo el mundo 
sabe lo que es, pero nadie se pone de acuerdo en 
su definición.”

Sida
Fibromialgia
Síndrome Post-UCI
…



Definition of AIDS
AIDS is a syndrome caused by the human 
immunodeficiency virus (HIV), which weakens the immune 
system, making the body vulnerable to infections and 
diseases
The diagnosis of AIDS is based on the presence of specific 
clinical criteria, including:
• the occurrence of opportunistic infections, 
• certain cancers, 
• and a decline in the number of CD4 cells

World Health Organization (WHO): "HIV/AIDS"
Available at: https://www.who.int/health-topics/hiv-aids#tab=tab_1

https://www.who.int/health-topics/hiv-aids


Definition of Fibromyalgia 
The American College of Rheumatology (ACR) has 
established specific criteria for diagnosing fibromyalgia. A 
person must meet the following criteria:
• Widespread pain: The pain must be present in both the 

left and right sides of the body, as well as above and below 
the waist. It should have been present for at least three 
months.

• Tender points: The presence of at least 11 out of 18 
specified tender points on the body when pressure is 
applied. These tender points are commonly found in areas 
such as the neck, shoulders, chest, elbows, hips, and 
knees.

Wolfe, F., et al. (1990). The American College of Rheumatology 1990 Criteria for the Classification of Fibromyalgia. 
Arthritis & Rheumatology, 33(2), 160–172. https://doi.org/10.1002/art.1780330203

https://doi.org/10.1002/art.1780330203


Controversies on Fibromyalgia 
In 2010, the ACR also introduced an alternative diagnostic method: 
widespread pain index (WPI) and symptom severity (SS) scale, 
considering additional symptoms such as fatigue, sleep disturbances, 
and cognitive problems.
Other names:
• Central sensitization syndrome
• Myalgic encephalomyelitis
• Chronic fatigue syndrome
• Post-exertional malaise and orthostatic intolerance
• …
Wolfe, F., et al. (2010). 2010 Preliminary Diagnostic Criteria for Fibromyalgia: ACR-Expansion Criteria. Arthritis Care & 
Research, 62(5), 600–610. https://doi.org/10.1002/acr.20140
National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases. (2017). Fibromyalgia. Retrieved from
https://www.niams.nih.gov/health-topics/fibromyalgia

https://doi.org/10.1002/acr.20140
https://www.niams.nih.gov/health-topics/fibromyalgia


Definition of post-ICU
Post-ICU syndrome describes a range of problems that patients can 
experience after being discharged from the ICU, including:
• Physical impairments: Weakness, muscle wasting, mobility limitations, 

fatigue, difficulty with activities of daily living, and general physical 
deconditioning.
• Cognitive impairments: Memory problems, difficulties with attention and 

concentration, decreased executive functioning, and overall cognitive 
decline.
• Mental health impairments: Anxiety, depression, post-traumatic stress 

disorder (PTSD), and other psychological symptoms related to the ICU 
experience. National Institute on Aging: "Post-ICU Syndrome”

Available at: https://www.nia.nih.gov/health/post-icu-syndrome

https://www.nia.nih.gov/health/post-icu-syndrome


El Oráculo de Delfos… y el Método de Delphi

Back to 1400 BC, the Oracle of Delphi was the most important shrine in all Greece, and in theory all Greeks respected
its independence. ... People came from all over Greece and beyond to have their questions about the future
answered by the Pythia, the priestess of Apollo.



Reglas estadísticas Método Delphi según Protocolo
• Consensus’ will be obtained on a question if 70% or more of the responses 

fall within the same response on a 9-point Likert scale. 
• ‘Disagreement’ will occur if 35% or more of responses fall in both of the 

two extreme ranges of possible options on the Likert scale. 
• All other combinations of panel answers will be considered ‘partial 

agreement’.
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WHO Delphi clinical case definition of post COVID-19 condition 

“Post COVID-19 condition is defined as the condition occurring in 
individuals with a history of SARS-CoV-2 infection, with either laboratory 
confirmation or not, occurring three months from the onset of COVID-19 
with symptoms lasting for at least two months. The symptoms of post 
COVID-19 condition (such as fatigue, shortness of breath, cognitive 
dysfunction, …), are persistent in nature and of new onset, whatever the 
number, intensity, or severity, but likely appearing in clusters. They have 
an impact on everyday functioning, and cannot be explained by an 
alternative diagnosis. 
A separate definition should be explored for children.” 

Word count: 96 words, 8 lines size 12 in WORD

WHO CCD WG. Lancet Infect Dis 2021.



Definición OMS de COVID Persistente
“La COVID Persistente se define como el trastorno que ocurre en
individuos con antecedentes de infección por SARS-CoV-2, con 
confirmación de laboratorio o no, que ocurre tres meses desde el inicio
de COVID-19 con síntomas que duran al menos dos meses. Los síntomas
de la COVID Persistente (como fatiga, dificultad para respirar, trastornos
cognitivos, etc.) son de naturaleza persistente y de nueva aparición, 
cualquiera que sea el número, la intensidad o la gravedad, pero es 
probable que aparezcan en grupos. Tiene un impacto en el
funcionamiento diario y no puede explicarse por un diagnóstico
alternativo.
Se debe explorar una definición separada en niños.” 

Recuento de palabras: 103 palabras, 8 líneas tamaño 12 en WORD

WHO CCD WG. Lancet Infect Dis 2021.



Repositorio de otros nombres sugeridos/relacionados con 
COVID Persistente
Name / Nombre Referencia
Chronic COVID Syndrome / Síndrome COVID crónico Baig  AM. Med Virol. 2020 Oct 23.  doi: 10.1002/jmv.26624.

Late sequelae of COVID-19 / Secuelas tardías de COVID-
19

CDC website https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/late-
sequelae.html  [acceso 29 marzo  2021]

Long covid / Covid larga Mahase E. BMJ. 2020 Jul 14;370:m2815

Long COVID / COVID larga Perego E, et al. Wellcome Open Research 2020, 5:224; Editorial. The Royal Society

LONG COVID / COVID LARGA Nature Editorial [Let patients help define long-lasting COVID symptoms] 8 October 2020;  
Long COVID Forum 9 - 10 December 2020 from ISARIC/GLOPIDR/LONG COVID Support; Lancet 
Editorial [Facing up to long COVID] 12 December 2020];

Long haul COVID / COVID de larga duración Nath A. Long-Haul COVID. Neurology. 2020 Sep 29;95(13):559-560.; Scientific American (By 
Carolyn Barber on December 29, 2020)];

Long-term COVID-19 / COVID-19 a largo plazo A special issue of Journal of Clinical Medicine (ISSN 2077-0383)

Post-acute sequelae / Secuelas post-agudas NIH-National Institutes of Health (USA) https://videocast.nih.gov/watch=38878 [acceso 29 
marzo  2021]

Post COVID syndrome / Síndrome post COVID NHS-National Health Service (UK) https://www.england.nhs.uk/coronavirus/post-covid-
syndrome-long-covid/ [acceso 29 marzo  2021]

Post-acute COVID-19 / COVID-19 post aguda Several papers in: BMJ, Eur J Phys Rehabil Med, Eur J Intern Med]

Post-acute sequelae of SARS-CoV-2 infection (PASC) / 
Secuelas post-agudas de SARS-CoV-2

Subbaraman N. US health agency will invest $1 billion to investigate ‘long COVID’ 
Nature. 2021 Mar;591(7850):356. doi: 10.1038/d41586-021-00586-y. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/late-sequelae.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/late-sequelae.html
https://videocast.nih.gov/watch=38878
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/post-covid-syndrome-long-covid/
https://www.england.nhs.uk/coronavirus/post-covid-syndrome-long-covid/


Repositorio de definiciones publicadas/disponibles de 
COVID Persistente 
Source Text
Wellcome Trust Síntomas que persisten más de cuatro semanas después del inicio de los síntomas que sugieren COVID-19. 

Lancet Síntomas multiorgánicos después de COVID-19: tos, dificultad para respirar, fatiga, dolor de cabeza, palpitaciones, dolor en el pecho, dolor en las articulaciones, limitaciones físicas, depresión e insomnio, 
y afectan a personas de diferentes edades. 

NICE Signos y síntomas que se desarrollan durante o después de una infección compatible con COVID-19, continúan durante más de 12 semanas y no se explican por un diagnóstico alternativo. 

Scientific American Individuos cuyos síntomas persisten o se desarrollan fuera de la infección viral inicial, pero se desconoce la duración y la patogenia. 

Royal Society La aparición de episodios persistentes o recurrentes de uno o más de los siguientes síntomas, dentro de las x* semanas posteriores a la infección por SARS-CoV-2 y que continúan durante y* semanas o 
más.

French H. de Santé Tres criterios: Haber presentado una forma sintomática de Covid-19; presentar uno o más síntomas iniciales 4 semanas después del inicio de la enfermedad; y ninguno de estos síntomas puede ser 
explicado por otro diagnóstico. 

CDC Si bien la mayoría de las personas con COVID-19 se recuperan y vuelven a tener una salud normal, algunos pacientes pueden tener síntomas que pueden durar semanas o incluso meses después de la 
recuperación de COVID-19 enfermedad. Incluso las personas que no están hospitalizadas y que tienen una enfermedad leve pueden experimentar síntomas persistentes o tardíos. 

Wikipedia Cuadro clínico caracterizado por la persistencia de síntomas más allá de las cuatro semanas tras el comienzo de los síntomas agudos de la COVID-19 y que puede incluir síntomas propios de la 
enfermedad en su fase aguda, síntomas derivados de daños a diferentes órganos producidos por la enfermedad y efectos del tratamiento o la hospitalización por COVID-19. Los síntomas más frecuentes 
del COVID persistente incluyen fatiga, dificultad para respirar, dificultad para concentrarse, dolor de cabeza, anosmia, tos, depresión, y fiebre baja.

Nature Síntomas persistentes y/o complicaciones tardías o a largo plazo de la infección por SARS-CoV-2 más allá de las 4 semanas desde el inicio de los síntomas.

NICE COVID-19 sintomático en curso (4 o 12 semanas) y síndrome post-COVID-19 si continúan durante más de 12 semanas y no se explican por un diagnóstico alternativo, e incluye el Long COVID.

OMS (adultos) Individuos con antecedentes de infección por SARS-CoV-2 probable o confirmada, generalmente 3 meses después de la infección inicial, con síntomas que duran al menos 2 meses y no pueden explicarse 
con un diagnóstico alternativo. Los síntomas comunes incluyen, entre otros, fatiga, dificultad para respirar y disfunción cognitiva, y generalmente tienen un impacto en el funcionamiento diario. Los 
síntomas pueden ser nuevos después de la recuperación inicial de un episodio agudo de COVID-19 o persistir desde la enfermedad inicial. Los síntomas también pueden fluctuar o retroceder con el 
tiempo. Una definición separada será aplicable para los niños.

OMS (niños) Niños y adolescentes con antecedentes de infección por SARS-CoV-2 confirmada o probable, cuando los síntomas duran al menos 2 meses que inicialmente ocurrieron dentro de los 3 meses de COVID-19 agudo. La evidencia actual sugiere que los síntomas 
informados con mayor frecuencia en niños y adolescentes con condición post-COVID-19 en comparación con los controles son fatiga, alteración del olfato/anosmia y ansiedad. También se han informado otros síntomas.*
Los síntomas generalmente tienen un impacto en el funcionamiento diario, como cambios en los hábitos alimenticios, actividad física, comportamiento, rendimiento académico, funciones sociales (interacciones con amigos, compañeros, familia) y los hitos del 
desarrollo.
Los síntomas pueden ser nuevos después de la recuperación inicial de un COVID-19 agudo o persistir desde la enfermedad inicial. También pueden fluctuar o recaer con el tiempo.
El estudio puede revelar diagnósticos adicionales, pero esto no excluye el diagnóstico de COVID Persistente.
Se puede aplicar a niños de todas las edades, teniendo en cuenta síntomas específicos de la edad e impacto en la vida cotidiana.

CIBERPOSTCOVID Conjunto multiorgánico y variado de manifestaciones y síntomas no atribuibles a otras causas que perduran o fluctúan durante un período mínimo de 3 meses tras la fase de infección aguda de COVID-19. Las manifestaciones y síntomas más frecuentes son los 
sistémicos (como la fatiga), los neurocognitivos (como la niebla mental o confusión) y los respiratorios o cardiovasculares además de otros como los neurológicos, neuromusculares o psicológicos y psiquiátricos.

NIH Definición de PASC a los 6 meses de la infección inicial: malestar post-esfuerzo, fatiga, niebla mental, mareos, síntomas gastrointestinales, palpitaciones, cambios en el deseo o capacidad sexual, pérdida o cambio en el olfato o el gusto, sed, tos crónica, dolor 
en el pecho y movimientos anormales. Un 10% de pacientes tuvieron PASC a los 6 meses.



CIBERES & CIBERESP. J of Infect and Public Health 2023 (in press)



Definición OMS de COVID Persistente en niños
“La COVID Persistente se define en niños y adolescentes como el trastorno
que ocurre en individuos con antecedentes de infección por SARS-CoV-2, 
con confirmación de laboratorio o no, que ocurre tres meses desde el
inicio de COVID-19 con síntomas que duran al menos dos meses. Los 
síntomas de la COVID Persistente (como fatiga, trastornos del 
olfato/anosmia, ansiedad, u otros.) son de naturaleza persistente y de 
nueva aparición, pero es probable que aparezcan en grupos. Estudios
complementarios pueden revelar diagnósticos adicionales, pero ello no 
excluye el diagnóstico de COVID Persistente. Esta definición puede
aplicarse a niños de todas las edades, con síntomas específicos e impacto
en la vida cotidiana según la edad.” 

Recuento de palabras: 111 palabras, 11 líneas tamaño 12 en WORD
https://www.who.int/publications/i/item/

WHO-2019-nCoV-Post-COVID-19-condition-CA-Clinical-case-definition-2023-1

https://www.who.int/publications/i/item/


Thaweethai T, et al. JAMA 2023.



REiCOP



Siete mecanismos implicados (al menos…)

1. Inflamación/estados hiperinflamatorios
2. Desregulación inmune/autoinmune
3. Coagulación/vasculopatía
4. Toxicidad viral directa/persistencia viral/  

infección a largo plazo
5. Disfunción autonómica/neurológica
6. Endocrino/metabólico
7. y Mala adaptación del receptor ACE-2
Probablemente, muchos interactúan sinérgicamente

Crook H, et al. BMJ 2021.



Nature Medicine | Vol 586 | 22 March 2021News in focus - 4 March 2021



Stein SR, et al. Nature 2022.



La medicina DEBE ocuparse principalmente de
(No) CASOS (Sí) PERSONAS 

¡SALUTOGÉNESIS versus PATOLOGÍA!



Globally, as of 12 July 2023, there
have been:
• 767.972.961 confirmed cases of

COVID-19, 
• 6.950.655 deaths, reported to

WHO. 
• 13.462.024.421 vaccine doses 

have been administered.

https://covid19.who.int
14 julio 2023

https://covid19.who.int/


Wulf Hanson S, et al. JAMA 2022.

At least 17 million people in the WHO European Region
experienced long COVID in the first two years of the
pandemic

Se estima que en España, hay cerca de 541,000 
personas (y el umbral superior es hasta más de un 
millón) con COVID persistente en los dos primeros años 
de la pandemia 



1. Crea al paciente. "Dígaselo en voz alta. -Te creo, y trabajaré contigo para tratar de hacerte sentir major, a 
pesar de que todo es nuevo y sabemos muy poco aún.”

2. Profundice en los síntomas: “¿Con qué frecuencia ocurren? y ¿Cómo afectan a su capacidad para llevar a 
cabo las actividades diarias normales?’”

3. Aborde la fatiga: “Si los pacientes dejan de hacer sobreesfuerzos, empiezan a sentirse mejor. 
4. Utilice estrategias generales: hidratación, vendajes de compresión, ejercicio horizontal gradual, ….

Wei-Yun Landhuis E. JAMA 2023.





Muller JE, Nathan DG. Lancet 2020.

1. Each threat must be recognised
2. Political leaders must respect truth and 

defer to expertise
3. The threats are global and require global 

cooperation
4. We all have to focus on our collective 

survival, and that includes care for the least 
privileged
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The more I study, the less I know, … 
but the more I have fun!

Mario Capecchi, Nobel Prize of Medicine 2007



• La definición (y el nombre) es un primer paso en la dirección correcta para 
establecer un diálogo entre especialistas y especialidades
• La COVID Persistente es un gran desafío clínico (¡y no fácil!)
• Necesidad urgente de cuantificar umbrales, duraciones y tiempos

Email: jbsoriano2@gmail.com

Conclusiones

mailto:jbsoriano2@gmail.com

