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Multidimensionales
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DETERIORO FUNCIONAL
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Haber contraído 
el COVID-19 no 
equivale a estar 

recuperado



S. Respiratorios Fatiga
S. 

Cardiovasculares
Dolor

Confusión 
mental

FUNCIONAMIENTO FÍSICO, COGNITIVO

ALTERACIONES DEL ESTADO DEL ÁNIMO

IMPACTO EN EL ESTADO FUNCIONAL, EN LA VIDA COTIDIANA Y EN LA 
CALIDAD DE VIDA



IMPACTO DE LA COVID PERSISTENTE EN LAS 
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

ESTADO FUNCIONAL, CALIDAD DE VIDA, VIDA COTIDIANA, 
CAPACIDAD LABORAL, BAJAS LABORALES, 

ROLES: MADRE/PADRE, 
CUIDADOR/A, 

TRABAJADOR/A…



LIMITACIONES EN AVD

NIVEL DE DEPENDENCIA MODERADO

ESTADO FUNCIONAL: 
LEVE/MODERADO

IMPACTO DE LA COVID PERSISTENTE EN LAS 
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

AUTOCUIDADO

ACTIVIDADES DOMÉSTICAS
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IMPACTO DE LA COVID PERSISTENTE EN LAS 
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
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* ESCASA EVIDENCIA CIENTÍFICA

.
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EDUCACIÓN
REACONDICIONAMIENTO A  

LA ACTIVIDAD

ESTIMULACIÓN COGNITIVA 
Y SENSORIAL

ENTORNO



TERAPIA OCUPACIONAL
REACONDICIONAMIENTO A LA ACTIVIDAD

Importancia de realizar sin dificultades las AVD.

Beneficios de la actividad y el ejercicio en Covid 
persistente.

PRESCRIPCIÓN: según estabilidad médica y la capacidad 
funcional.

PROGRAMA INDIVIDUALIZADO Y ESTRUCTURADO: 
tipo de actividad, intensidad y duración.

ACTIVIDADES: LIGERAS, NIVEL SUBMÁXIMO ESFUERZO.

PROGRESIÓN: según síntomas y tolerancia antes y 
después de la actividad, así como las fluctuaciones.

Herrera JE, Niehaus WN, Whiteson J. et al. Multi‐disciplinary collaborative consensus guidance statement on the assessment and treatment of fatigue in post‐acute 
sequelae of SARS‐CoV‐2 infection (PASC) patients. PM&R 2021;13:1027–43.
Décary S, Gaboury I, Poirier S. et al. Humility and acceptance: Working within our limits with long COVID and myalgic encephalomyelitis/chronic fatigue syndrome. J 
Orthop Sports Phys 2021;51:197–200

• ESCALA DE PERCEPCIÓN DE 
ESFUERZO/DISNEA_BORG

• FRECUENCIA CARDIACA

• EQUIVALENTES METABÓLICOS

• SATURACIÓN DE OXÍGENO



ESCALA DE BORG
FRECUENCIA 

CARDIACA

EQUIVALENTES METABÓLICOS 

(METS)

0 Ningún esfuerzo

40% FCMax

1.0

0.5

Esfuerzo sensible

2.0

1 3.0

2 Ligero esfuerzo 3.5-4.0

3

Moderado esfuerzo 60% FCMax 4.5- 5.9
4

5

Fuerte esfuerzo
75- 85% FCMax 6.0-8.9

6

7

Muy fuerte

90% FCMax
9.0

8

9 Muy, muy fuerte 95% FCMax
>10.0

10 Esfuerzo máximo 100% FCMax





TERAPIA OCUPACIONAL
REACONDICIONAMIENTO A LA ACTIVIDAD

PROGRAMA INDIVIDUALIZADO Y ESTRUCTURADO DE REGRESO A LA ACTIVIDAD

FATIGA LIGERA FATIGA 

MODERADA

FATIGA SEVERA

Continuar con 

actividades 

domésticas y 

comunitarias 

toleradas 

progresando 

lentamente a 

actividades de mayor 

intensidad. 

Aumentar duración, 

intensidad y 

frecuencia en un 10% 

cada 10 días. 

Comenzar: RPE 10-11 

y progresar a 14-15.

Continuar con 

actividades 

domésticas y de la 

comunidad concretas 

toleradas. 

Actividad a niveles 

submáximos, RPE 9-

11.

Continuar cualquier 

actividad doméstica 

que se tolere sin 

exacerbación de los 

síntomas

Comenzar actividad a 

niveles submáximos, 

RPE 7-9.

Progresión según 

tolerancia y sin 

empeoramiento de 

síntomas.



PLANIFICAR POSICIÓN RITMO

CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA

PRIORIZAR

Herrera JE, Niehaus WN, Whiteson J. et al. Multi‐disciplinary collaborative consensus guidance statement on the assessment and treatment of fatigue in post‐acute sequelae of SARS‐CoV‐2 infection 
(PASC) patients. PM&R 2021;13:1027–43.
Dutch Association for Occupational Therapy. GUIDELINE OCCUPATIONAL THERAPY FOR CLIENTS WITH POST-COVID-SYNDROME. 2022.

Dividir en tareas pequeñas
Descansar
Anticipar

TERAPIA OCUPACIONAL
REACONDICIONAMIENTO A LA ACTIVIDAD

Fatiga
Disnea
Respuesta cardiovascular
Malestar post-esfuerzo



Simulación: Coger peso, transportar, 
alcanzar, inclinarse, en progresión. 3 
ALTURAS.

•Circuito 1: solo los movimientos.   
•Circuito 2: movimientos con objetos 
ligeros.   
•Circuito 3: movimientos con objetos 
más pesados.  

ACTIVIDAD:
•Poner la lavadora.
•Sacar vajilla del lavaplatos. 
•Hacer una maleta.
•Hacer la compra: subir escaleras, 
meter compra en las bolsas, 
transportar bolsas, sacar  y colocar 
compra.

TERAPIA OCUPACIONAL
REACONDICIONAMIENTO A LA ACTIVIDAD

Conservación energía

Respiración abdominal

Respiración labios 
fruncidos

Aplicar respiración (inhalar-
exhalar) en las actividades



TERAPIA OCUPACIONAL ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

ATENCIÓN
Actividades sencillas Tiempo delimitado. Sin distractores

Focalizar atención selectiva

LENTITUD PROCESAMIENTO Textos (noticias, prospecto, receta, factura, informe…)

MEMORIA

Rutinas

Colocación de objetos en el mismo lugar

Estrategias: visualización, asociación, categorización, 

verbalización

Ayudas externas: (visuales, auditivas, notas, APPs, 

calendario, planificador diario, listas de tareas)

FATIGA MENTAL Conservación de la energía

FUNCIONES EJECUTIVAS

ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS.

Ayudas externas: listas de verificación para tareas 

domésticas, laborales, etc. Alarmas, APPs, colocación de 

objetos en el orden secuencial.

HABILIDADES 

VISUOESPACIALES/

CONSTRUCTIVAS

Realizar trayectos previamente (en plano y mental).

Estrategias compensatorias: para la escritura y lectura 

en papel y virtual.

Estrategias para la organización visual (escaneo 

izquierda a derecha)

COMPENSATORIO RESTAURADOR
AUTOCONOCIMIENTO/

AUTOCONCIENCIA

ENTRENAMIENTO EN 
TAREAS CONCRETAS

MULTICONTEXTO

Fine JS, Ambrose AF, Didehbani N, Fleming TK, Glashan L, Longo M, Merlino A, Ng R, Nora GJ, Rolin 
S, Silver JK, Terzic CM, Verduzco-Gutierrez M, Sampsel S. Multi-disciplinary collaborative consensus 
guidance statement on the assessment and treatment of cognitive symptoms in patients with 
post-acute sequelae of SARS-CoV-2 infection (PASC). PM R. 2022 Jan;14(1):96-111

ACTIVIDAD



• CANADIAN OCCUPATIONAL PERFORMANCE 
MEASURE (COPM) 

• MODEL OF HUMAN OCCUPATION SCREENING 
TOOL (MOHOST)

• OCCUPATIONAL SELF-ASSESSMENT (OSA)

• 1-MIN SIT-TO-STAND TEST 

• LISTADO DE ROLES

• BAECKE HABITUAL PHYSICAL ACTIVITY 
QUESTIONNAIRE (BPAQ) 

• FUNCTIONAL STATUS QUESTIONNAIRE (FSQ)

• CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE LA VIDA 
DIARIA (ADLQ)

• LONDON CHEST ACTIVITY DAILY LIVING

• BAYER ACTIVITIES OF DAILY LIVING SCALE

• ESCALA DE ESTADO FUNCIONAL POST -COVID 
19

• ESCALA DE PERCEPCIÓN SUBJETIVA DE 
ESFUERZO/DISNEA, BORG.

• TEST DE VALORACIÓN DE ESTÍMULOS 
OLFATIVOS COTIDIANOS ABREVIADO 

(V.E.O.C.A.)

TERAPIA OCUPACIONAL 
MEDIDAS DE RESULTADO



CONCLUSIONES

IMPACTO EN LA VIDA COTIDIANA

TERAPIA OCUPACIONAL

IMPORTANCIA Y SIGNIFICADO 
DE LAS ACTIVIDADES

PRÁCTICA CENTRADA EN LA 
PERSONA

MÁS INVESTIGACIÓN= MÁS EVIDENCIA 
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