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Contexto
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339629/Policy-
brief-39-1997-8073-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
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https://www.semg.es/images/2021/Documentos/GUIA_CLINICA_COVID_Persistent_20210501_version_final.pdf 

https://reicop.org/guia-para-la-atencion-al-paciente-covid-persistente-1-0-y-2-0/ 
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Un poquito de historia

Coordinadora técnica
GdT COVID-P de SEMG
Paula Sánchez Diz
Coordinación.longcovid@semg.es
info@reicop.org 

mailto:prodriguezl@semg.es
mailto:Coordinación.longcovid@semg.es
mailto:info@reicop.org


Pilar Rodríguez Ledo, presidenta REiCOP, El Escorial 17-18 julio 2023                        prodriguezl@semg.es                                     @Pilar_RguezLedo

Un poquito de historia

Nace  REiCOP: asociación 08/09/2023

55+2+col 

autonomicos
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Equipo multidisciplinar/interdisciplinar

Abordaje colaborativo

Mayor 
rendimiento

Mayor 
capacidad 
resolutiva

Mejores 
resultados

Sinergias 
Potenciación

Mayor 
innovación

Mayor 
creatividad
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¿Por qué en este caso?

07/12/2021

23/02/2022

25/03/2022

07/10/2022

30/06/2023

1.- Al menos 
10 % CP/LC
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https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PIIS2589-5370(21)00299-6/fulltext

https://mgyf.org/descripcion-de-201-sintomas-de-afectacion-multiorganica-
producida-en-pacientes-afectados-por-covid-19-persistente/

2.- Múltiples síntomas
Afectación multiorgánica 
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3.- Es necesario 
pasar a la acción
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¿Por qué en este caso?

4.- Es necesario redefinir 
la enfermedad

Hablamos de:
Å Contagio de SARS-CoV-2 vinculado (diagnóstico clínico o por 

PDIA)Χ.¿futuro?
Å 3 meses tras el contagio (no tras síntomas).
Å La clínica se mantiene al menos 2 meses.
Å Fatiga, disnea, disfunción cognitiva y otros.
Å Impacto en su funcionalidad.
Å Síntomas al inicio, o nuevos.
Å Fluctuar o recaer con el tiempo.
Å ¿En los niños es igual?

Lo que persiste es la enfermedad.
NO hablamos de secuelas.

https://www.thelancet.com/journals/laninf/ar
ticle/PIIS1473-3099(21)00703-9/fulltext 
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¿Por qué en este caso?

4.- Es necesario redefinir 
la enfermedad

¿Por qué no existe una definición de 
consenso?
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¿Por qué en este caso?

5.- Por el negacionismo 
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¿Por qué en este caso?

6.- Situación compleja y 
diferente
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¿Por qué en este caso?

Un PROBLEMA emergente en esta pandemia

CONOCIMIENTO

RE-CONOCIMIENTO VALENTÍA

HUMILDAD
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Abordaje compartido

Abordaje colaborativo, ejemplos
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https://patientresearchcovid19.com/ 

Acerca de
La Colaboración de Investigación Dirigida por Pacientes es un grupo de pacientes de Long 
COVID que también son investigadores.Nacimos delgrupo de apoyo Body Politic Slacke 
hicimos la primera investigación sobre Long COVID en abril de 2020. Todos somos 
investigadores en campos relevantes: investigación biomédica, investigación participativa, 
neurociencia, ciencia cognitiva, políticas públicas, aprendizaje automático, humanos. diseño 
centrado, activismo de salud, además de tener un conocimiento íntimo de COVID-19.

Å Proyectos de investigación de pacientes
Å Colaboraciones con organizaciones externas
Å Consultores/as
Å Publicaciones científicas
Å Elaboración de hipótesis
Å Estudio salud mental
Å Revisiones sobre publicaciones

Abordaje colaborativo, ejemplos

Próximos proyectos:
Å Reinfecciones
Å Experiencia del paciente
Å ¿Cómo es la recuperación?
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RECOVER: 
Researching COVID to Enhance Recovery

Rednacionalde investigacióncentradaenel paciente.
El Consorcio colabora con pacientes, cuidadores y representantes de la comunidad en 
todos los niveles de la iniciativa.
Los Institutos Nacionales de Salud (NIH) crearon la Iniciativa RECOVER para aprender sobre 
los efectos a largo plazo de COVID.

Abordaje colaborativo, ejemplos

https://recovercovid.org/ 

Å Comprender las causas de PASC
Å Definir incidencia y factores de 

riesgo
Å Estudiar cómo afecta a los órganos 
Å Identificar posibles tratamientos

mailto:prodriguezl@semg.es
https://recovercovid.org/
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El Consorcio  de Investigación  LongCovid  ha establecido  un programa  de 
investigación  integral  sobre  los mecanismos  de la enfermedad  
LongCovid,  con un enfoque  en el reservorio  viral. El programa  incluye  
científicos  y médicos  de instituciones  como  la Escuela de Medicina  de 
Harvard, la Universidad  de California  en San Francisco, el Instituto  J. Craig 
Venter,  Johns Hopkins,  la Universidad  de Pensilvania, la Escuela de 
Medicina  Icahn en Mount  Sinai, la Universidad  de Cardiff  y la Universidad  
de Yale.

PolyBio Research Foundation

Abordaje colaborativo, ejemplos

https://polybio.org/longcovid 

Causa origen de la enfermedad inflamatoria
Estudio de tejidos, nervios, líquido cefalorraquídeo, autopsias

Å Persistencia viral
Å Desarrollo de fármacos
ÅMicroclots
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Enfermos de COVID persistente voluntarios

Abordaje colaborativo, ejemplos

Investigación

https:// www.longcovidsos.org / donate

Å Reconocer necesidades de los enfermos CP
Å Investigación en CP
Å Formación a profesionales
Å Clínicas multidisciplinares
Å Implicaciones socioeconómicas: salud laboral

Socios

https://www.longcovidsos.org/ 
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