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¢De qué vamos a hablar?

HOSPITAL
300 max.
seguimiento

Galicia:
2.708.339 hab.
757.383 contagios

SARS-CoV-2
75.738 COVID
persistente

¢Quiéntiene algun paciente
con COVID persistente?

;Quién hace su
seguimiento?

¢A cuantos especialistas
diferentes va?

¢Habéis conseguido su
estabilizacion?
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NUESTRA HISTORIA

Trabajo conjunto desde finales mayo 2020:
PROYECTO MARCO-19

OBJETIVOS como MF:
» Comprender qué estaba sucediendo.
» Conocer qué necesidades tenian nuestros pacientes.
* Entender qué podiamos hacer los profesionales por mejorar la
situacion dentro de la relacion asistencial paciente-médico.

COVID-19
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OBJETIVOS COMO MF:

1 ¢Que estaba sucediendo?

LONG COVID/ COVID PERSISTENTE(LC/CP)
vs.
SECUELAS

2 ¢Qué necesidades tenian nuestros pacientes?

CONOCIMIENTO
RECONOCIMIENTO

3 ¢Qué podemos hacer?

TRABAJO CONJUNTO Y MULTIDISCIPLINAR / INTERDISCIPLINAR
ABORDAJE INTEGRAL / HOLISTICO
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OBJETIVOS COMO MF:

1 ¢Qué estaba sucediendo?

LONG COVID/ COVID PERSISTENTE(LC/CP)
vs.
‘ o SECUELAS

J Comtre e Comrimachin de Aberies 3
| mergencias Sasitarta

o
i

3.3.7. COVID persistente o “Long COVID”

Un porcentaje de personas describen sintomas prolongados y recurrentes, durante semanas o meses, tras el
primer episodio de COVID-19, independientemente de la gravedad de éste. Aunque aun no se ha definido con
precision lo que se entiende por COVID persistente o “Long COVID” parece claro que se trata de una entidad
que afecta a un gran nimero de personas y que, por tanto, esta teniendo un gran impacto sanitario y social en
Actualizacion, 15 de enero 2021 la pandemia.

Enfermedad por coronavirus, COVID-19

de esta

3.3.8. Secuelas
L evolucion de o3 acontecimientos v el eshuerzo conjunto de Lo comundad clestifice mundial estin
gererendo gran centided de informecion gue e modfics repddements on sueves evidescies [ue
Socumento pretende hacer un resumen anaitico de | evidencly clentfics Gspondie en 1m0 &
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¢ Qué necesidades tenian nuestros pacientes?

CONOCIMIENTO
RECONOCIMIENTO

Centers for Disease Control ond Prevention
o6 247 sourg s Pesecing ecow

CORONAVIRUS
UPDATE

36

What we know about

Long-term effects of COVID-19

6 00O

$hort. and long-term health effects associated with COVID-
organs besides the lungs are affected by COVID-19 and there are

THE LATEST ON THE COVID-19 GLOBAL SITUATION & LONG-TERM SEQUELAE fYou Are Sick

Q@(V)Vg;fﬁg;ggg EPI-WiN | infodemic
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OBJETIVOS COMO MF:

¢Qué podemos hacer?

TRABAJO CONJUNTO Y MULTIDISCIPLINAR / INTERDISCIPLINAR
ABORDAJE INTEGRAL / HOLISTICO

OBJETIVOS:

cole
P

COVID-19
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Investigacion

Guia clinica/ Protocolo
Escalas

IT (incapacidad temporal)
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coe plago

PRESENTACION DE RESULTADOS

OBJETIVOS: -

ZSEMG

REIiCOP
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en COVID Persistente

lungEuvidAcT’g“‘E

Perfil de los
afectados
’ i k

79 % mujeres LA ENCU ESTA

43 anos
13 julio-14 octubre 2020

Formulario online

Movilizado a través de los colectivos de
pacientes y RRSS

Definicion: >12 semanas de afectacion

52% no pruebas diagndsticas adecuadas

200 sintomas

N=2120 recogidas
N=1834 analizadas LC/CP
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Estado de salud ﬁ
~ OBJETIVOS:

W”&g& GSEMG

PRESENTACION DE RESULTADOS

¢Cémo diria que es su estado de salud actual? (siendo 0 el peor nivel
de salud y 10 el mejor nivel de salud que cabe imaginar)

lungEuvidACT?#

i
J Pilar Rodriguez Ledo, presidenta REICOP, El Escettjulib 2023 prodriguezil@semg.es © ©@Pilar_RguezlLedo



mailto:prodriguezl@semg.es

REiICOP

Red Espaiiola de Investigacion
en COVID Persistente

Un poquito de historia

OBJETIVOS:
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; _ ® @ COVID-9
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enfermedad COVID-19 Persistente

GUIA CLINICA
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2. Pruebas de Imagen @

aapiovo0ia oe TomAr

Objetivos a corto plazo

En la segunda linea de trabajo se plantearon objetivos a
corto plazo, destinados a orientar a los profesionales
implicados en la atenciéon a los pacientes LC/CP en las

T
TowoGAAYiA ComPTARZADA 08 TORAX

cuestiones basicas a abordar, intentando aportar unos
minimos comunes que deberian formar parte del
seguimiento de todos los afectados.
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ELEMENTOS CLAVE:  coMpLesosiNToMATICO

Mas de 200 sintomas
0 AFECTACION MULTI-ORGANICA

Los sintomas expresan la afectacion de multiples érganos

v VALORACION COMPLETA

Laanamnesis y exploracion detallada es primordial
I ABORDAJE INTEGRAL

LC/CP una enfermedad mas alla de la suma de los sintomas
D DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Es necesario descartar afecciones con tratamiento especifico.

P PERSISTENCIA DE SINTOMAS

Es necesario un seguimiento evolutivo de los sintomas
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3.2. Organized health systems responses

Similarly, in Spain, hospitals and primary care centres
provide COVID-19 patients with guidance on respiratory and
physical rehabilitation to face the consequences of COVID-
19 and the Spanish Society of General Practitioners has

In the wake of the pandemic published guidelines about treating this type of patients in
Preparing for Long COVID primary care settings (Sociedad Espatiola de Médicos
Generales y de Familia, 2020a).

POLICY BRIEF 39

Selina Rajan
Kamlesh Khunti

3.3. Patient involvement

Nisreen Alwan

Caigl In Spain, several Long COVID online communities have been
Trish Greenhalgh

Nathallé N batiots formed in collaboration with the Spanish Society of General
Anna Sagan Practitioners (SEMG) to raise awareness of their condition
Martin McKee and improve health care services (Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia, 2020b). In France, patients
initially organized themselves in social media groups but as
of 13 October 2020 they created an association (#Aprésl20-
Association Covid long France) to try to coordinate their
advocacy actions (Association COVID Long France, 2020).

. m.am".. 3mvvalorym
e ——— https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339629/Poliey
brief-39-1997-8073eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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| SEFF
SECPRE . *Sefh Imli'w'ﬁfﬂ"]‘]”ﬁ Queremos compartir con vosotros un pr olaborativo, el
OIC A PASTICA MUPASADCRA ¥ L3 WA
Proyecto MARCO-19, fruto del trabajo conjunto de SEMG y el
lecti fect. LongCovidACTS, que trasciende
g‘E_Immm ‘Z‘;ﬁ:’ﬁ“’;‘iﬁ su "Sﬂ‘ colectivo de afectados LongCovi q y
ERSS Rt "y Encngencis precisa de la intervencion conjunta y coordinada de los diversos
profesionales implicados en la atencién a los pacientes Long

Sociedad Espafola T COVID/ COVID Persistentes (LC/CP).
Seram ~*SERMEF SED? Socinto 01 GUIA CLINICA
. ;’:*.\ I=gasr§aﬁol de
- B pacientes : -2 COVID-19
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PROPUESTAS:

. Guia clinica- actualizacion
. App

Formacion con aval Universitario
. Proyectos de investigacion:

@ v Registro clinico (Factores predictivos)
o’ v Escalaintegral

v Estudio de seqguimiento y caracterizacion
v’ .....colaboraciones con grupos de investigacion

5. ....otras
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GUIA CLINICA
para la atencion al paciente
LONG COVID/ COVID PERSISTENTE

DINAWICO

REiICOP

Red Espaiiola de Investigacion

en COVID Persistente
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Documento colaborativo entre colectivos de pacientes y sociedades cientificas
Versién 1.0.
Fecha: 01/05/2021

https://www.semg.es/images/2021/Documentos/GUIA_CLINICA COVID_Persistent 20210501 _version_final.pdf

https://reicop.org/quiaparala-atencional-pacientecovidpersistentel1-0-y-2-0/
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Coordinadora técnica

GdT COVHP de SEMG

Paula Sanchez Diz
Coordinacion.longcovid@semg.es
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«La mejor preparacion para
hacer un buen trabajo manana
es hacer un buen trabajo hoy»

Elbert Hubbard
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Equipo multidisciplinar/interdisciplinar
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resultados
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resolutiva
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Mayor Mayor
creatividad innovacion
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i ¢ Por qué en este caso?
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Red Espaiiola de Investigacion

5.246.766 86.785.057 265.194.191
casos confirmados en Espana casos confirmados en Europa casos confirmados en el mundo

181 10.914.105 167.911.847
casos confirmados en Espana casos confirmados en Europa

424.822.073

casos confirmados en el mundo

en COVID Persistente

07/12/2021

1.- Al menos

23/02/2022 10 % CP/LC

i21 11.508.309 193.337.633 480.170.572
casos confirmados en Espaia casos confirmados en Europa casos confirmados en el mundo

25/03/2022

281 13.441.941 2.912:808

Total de casos Total de casos

confirmados confirmados

notificados en Espaiia notificados en > 60
anos en Espana

114.468

Total de casos

07/10/2022

fallecidos notificados

en Espana

13.914.811 '3.2031212

Total de casos Total de casos

confirmados confirmados
notificados en Espaia notificados en > 60
anos en Espaiia

121.760

Total de casos

en Espana

30/06/2023

o &
fallecidos notificados l/ \iJ
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MED GEN Fam, 2021; 10(2): 60-68

medicinapenerakiamilia ]

SEMG medicina general y de !Ellcllﬂ!nlgllgl

www.mgyf.org

Original

Descripcion de los 201 sintomas de la afectacion
multiorganica producida en los pacientes afectados por
la COVID-19 persistente

Pilar Rodriguez Ledo®*, Lorenzo Armenteros del Olmo®, Esther Rodriguez Rodriguez,
Felipe Gémez Acebo, en representacién de Sociedad Espariola de Médicos Generales
y de Familia (SEMG) y colectivo Long COVID ACTS

eClinicalMedicine
Daof THE LANCET Discovery Science

RESEARCH PAPER | VOLUME 38, 101019, AUGUST 2021

Characterizing long COVID in an international cohort: 7
months of symptoms and their impact

1 1

Hannah E. Davis ! « Gina S. Assaf ! e Lisa McCorkell ! « Hannah Wei ! « Ryan J. Low ! « YochaiRe'em ! « etal.

Show all authors « Show footnotes

ss o Published: July 15,2021 « DOI: https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.101019

https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/P11S2588370(21)0029%/fulltext

https://mgyf.org/descripciorde-201-sintomasde-afectacionmultiorganica
producidaen-pacientesafectadospor-covid-19-persistente/

2 .- Multiples sintomas
Afectacion multiorganica

3.2.2 Symptoms experienced at any point

Overall symptom prevalence in|10 organ systemsfwas estimated for a total off203 symptoms|(see Methods, Appendix A for list of

symptoms). Table 3 summarizes these prevalence estimates for 18 categories (nine non-neuropsychiatric organ systems: systemic,
reproductive/genitourinary/endocrine, cardiovascular, musculoskeletal, immunological and autoimmune, HEENT, pulmonary,
gastrointestinal and dermatologic in Fig. 2, and nine neuropsychiatric sub-groups: cognitive dysfunction, speech and language,
memory, headaches, smell and taste, sleep, emotion and mood, hallucinations, sensorimotor in Fig. 3, see Appendix F Table $6-523
for raw data). Almost all participants experienced systemic (99.7%, 95% confidence interval 99.49% to 99.84%), and HEENT (100%)
symptoms. Musculoskeletal, cardiovascular, gastrointestinal, pulmonary, and neuropsychiatric symptoms were prevalent in >85% of
participants (further detail in Supplemental Tables S5-521). The top three most debilitating symptoms listed by patients were: 1)
fatigue (7>2652), 2) breathing issues (n>2242), and 3) cognitive dysfunction (n>1274). Participants experienced an average of 55.9+/-
25.5 (mean+/-STD) symptoms during their illness.
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3.- Es necesario Guardian

pasar a la accion News website of the year

WHO chief urges immediate action to

tackle ‘devastating' long Covid * Pide esfuerzos 'sostenidos' para ayudar a las personas que aln experimentan
'sufrimiento prolongado’

Exclusive: Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus calls for ‘sustained’
efforts to help people still experiencing ‘prolonged suffering’

Read the Guardian’s new series, Living with long Covid

* Con la ausencia de evidencia sobre la mejor manera de tratarlo, el covid
prolongado esta revolucionando la vida de las personas, y muchos enfrentan
esperas "a menudo largas" y "frustrantes" para recibir apoyo u orientacién.

* La gran cantidad de personas cruelmente afectadas por la larga cola del covid
también esta teniendo un impacto peligroso en los sistemas de salud y las
economias que aun se recuperan de las oleadas de infecciones.

* Los paises ahora deben "aumentar seriamente" tanto la investigacion sobre
la condicién como el acceso a la atencion para los afectados si quieren
"minimizar el sufrimiento" de sus poblaciones y proteger sus sistemas de
salud y fuerza laboral.

* La intervencidon del jefe de la agencia de la ONU se produce cuando The
Guardian lanza una nueva serie mundial importante sobre la condicién, L
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O ‘The impact of long Covid for all countries is very serious and needs immediate and sustained Andrew GregoryEtlitorde
action eq nt to its scale, Tedros Adhanom Ghebreyesus said. Composite: Guardian Salud
J Desian/Reuters/NurPhoto/Rex/Shutterstock ¥ @AndrewGregory _ https://www.theguardian.com/society/2022/oct/1
mié 12 oct 2022 09.00 BST 2/long-covid-who-tedros-adhanom-ghebreyesus
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% 4.-Es necesario redefinir
la enfermedad

Hablamosde:
A Contagio de SAREo0V2 vinculado (diagnéstico clinico o por

PDIAX.¢ futuro?

3 mesedtras el contagio(no tras sintomas)

Laclinicasemantieneal menos2 meses

Fatigadisnea,disfunciéncognitivay otros.

Impactoen sufuncionalidad

Sl'ntomasal iniCiO O NUEevos A clinical case definition of post COVID-19

! ) condition by a Delphi consensus

Fluctuaro recaerconel tiempo.

¢ Enlosnifiosesigual?

Loque persisteesla enfermedad e

https://www.thelancet.com/journals/laninf/ar

NOhablamosde secuelas ticle/PIIS14738099(21)0070/fulltext

6 October 2021 &4 Organization

o J>o T To Do o I
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4 - Es necesario redefinir
la enfermedad

en COVID Persistente

COVID PERSISTENTE / LONG COVID

éDe qué estamos hablando?

MEDICINA CLINICA

www.elsevier.es/medicinaclinica

ELSEVIER

Editorial
Sindrome post-COVID. El desafio continta
Post-COVID syndrome. The never ending challenge

Vicente Boix*" y Esperanza Merino**

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8801902/

Pilar Rodriguez Ledo, presidenta REICOP, El Escet&julib 2023

En nuestra opini6n, la evidencia disponible presenta tal hetero-
geneidad que su interpretacién es muy dificil. Con mas de 18.000
publicaciones y 22 alisis®, se intercambian diferentes tér-
minos en la literatura, como COV'ID prolongado (long-COVID),
sindrome post-COVID agudo (post-acute COVID-19 syndrome) o
trastornos post-COVID ( post-COVID conditions), con ausencia de una
definicion estandarizada, lo que implica la inclusién de diferentes
cuadros clinicos.

prodriguezl@semg.es

[5esde un punto de vista practico, estas manifestaciones clinicas
post-COVID podrian englobarse en las siguientes categorias:

I.consecuencia del daiio orgdnico establecido tras la

enfermedad aguda. Como mds frecuentes se hallan los eventos
trombéticos, idtricos, l6gicos, pul ‘es, cardiacos,
renales y reproductivos™'®. Estas manifestaciones probable-
mente no pertenecerian a un sindrome postinfeccioso como tal,
puesto que manifiestan un dafio organico establecido en relacién

rivadas de la propia hosy ion| y que serianc con
ofras enfermedades. como el sindrome post-UCL o secundarias
a hospitalizacién prolongada, entre las que destaca la afectacién
neuromuscular, fatigabilidad, alteraciones cognitivas o psiquii-
tricas. Es importante sefialar que las medidas de aislamiento y
la restriccién de visitas en esta enfermedad pueden suponer un

il
) L b L
bescornpensacién de enfermedades crénicas previas. |
[nicio de nueva enfermedad]la infeccién por COVID-19 podria
actuar como desencadenante de otras enfermedades, ya sean
autoinmunes, metabédlicas o psiquidtricas.
.| Toxicidad fannacolbglca aunque poco referenciada en la lite-
aTITE COMS |derar los efectos de los tratamientos

istrados la izacién

W
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4.- Es necesario redefinir  ; por qué no existe una definicion de

1. Ausencia en muchas ocasiones de pruebas diagndsticas del contagio por coronavirus,

Independencia de la gravedad de la fase aguda del proceso que incluso puede ser
asintomatica,

Ausencia de una prueba objetiva que identifique al paciente con CP/LC,
Desconocimiento de la etiologia,

Afectacidon multiorganica y polisintomatica,

Heterogeneidad de los perfiles de pacientes,

No objetivacién de dafo orgdnico con las pruebas habituales,

........ y muchos otros factores asociados al desconocimiento sobre la propia afeccidn..... y ala
negacion de la realidad (técnica de la avestruz).
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5.- Por el negacionismo
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en COVID Persistente

ertfons

fédlings, &

ETUDE
Medicina de Familia. SEMERGEN 48 (2022) 63-69

Le stress lié a la pandémie — - T
n'est pas la cause du Covid long 7 Medicina de Familia -

“"SEMERGEN SEMERGEN
o AP

Une nouvelle enquéte menée dans le cadre de la Swiss Corona
Stress Study montre que les symptomes d‘un Covid long ne
proviennent pas d'un stress mental accru pendant la

www.elsevier.es/semergen -

Original Investigation FORMACION CONTINUADA - ACTUALIZACION EN MEDICINA DE FAMILIA

pandémie.
November 8, 2021 COVID persistente: ;es en realidad una encefalomielitis
- . . .'I . ?R s_ss b.bl. ,ﬁ -d . :-:

Association of Self-reported COVID-19 Infection and I L A el

. . P. Espinosa Rodriguez™*, A. Marti ilar®, M.P. Ripoll Mufioz®
SARS-CoV-2 Serology Test Results With Persistent gt el Sk
Physical Symptoms Among French Adults During the
COVID-19 Pandemic
Joane Matta, PhD'; Emmanuel Wiernik, PhD'; Olivier Robineau, MD, PhD%?; et al Meaning Findings suggest that persistent physical symptoms after COVID-19 infection should not be automatically ascribed
2 Author Alnliations: | Actice fiformation to SARS-CoV-2; a complete medical evaluation may be needed to prevent erroneously attributing symptoms to the virus.
JAMA Intern Med. 2022;182(1):19-25. doi:10.1001/jamainternmed.2021.6454 T
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6.- Situacion compleja y
diferente
FALLECIMIENTO 2,2 % - -

COVID PERSISTENTE / LONG COVID:

Complejo sintomatico multiorganico que afecta a
aquellos pacientes que han padecido la COVID-19
(con diagnéstico de laboratorio confirmado o sin
él) y que permanecen con sintomatologia tras la

V2 considerada fase aguda de la enfermedad,
’(Ti; ( persistiendo los sintomas en el tiempo.

CURACION

SECUELAS:

Alteraciones funcionales y organicas con
tendencia a persistir, que aparecen como
consecuencia de la enfermedad.
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Un PROBLEMA emergente en esta pandemia

CONOCIMIENTO

RECONOCIMIENTO

Pilar Rodriguez Ledo, presidenta REICOP, El Escettjulib 2023

HUMILDAD

VALENTIA
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Abordaje colaborativo, ejemplos

Abordaje compartido

°s . PATIENT-LED
‘}. RESEARCH
#.%° COLLABORATIVE

LONGCOVID RESEARCH
CONSORTIUM (LCRC)

REIiCOP

Red Espafiola de Investigacién
en COVID Persistente

Pilar Rodriguez Ledo, presidenta REICOP, El Escettjulib 2023 prodriguezil@semg.es
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il Abordaje colaborativo, ejemplos Red Espariala do Invostigacisn,
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F!‘ -"° COLLABORATIVE ficerca de

La Colaboracién de Investigacion Dirigida por Pacientes es un grupo de pacientes de Jong
Leadership COVID que también son investigadof¢acimos degjrupo de apoyddodyPoliticSlacke
hicimos la primera investigacién sobre Long COVID en abril de 2020. Todos somos
investigadores en campos relevantes: investigacion biomédica, investigacion participativa,
neurociencia, ciencia cognitiva, politicas publicas, aprendizaje automatico, humanos. djsefi
centrado, activismo de salud, ademas de tener un conocimiento intimo de €®VID

A Proyectos de investigacion de pacientes . L
A Colaboraciones con organizaciones externas Financiacion
A Consultores/as

] A Publicaciones cientificas
P—— — A Elaboracion de hip6tesis

A Estudio salud mental

A Reuvisiones sobre publicaciones

a0

0

https://patientresearchcovid19.com/

Préximos proyectos: B \
A Reinfecciones

A Experiencia del paciente

A ¢Cbmo es la recuperacion?
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RECOVER:

Researching COVID to Enhance Recovery efectosa largoplazode COVID

https://recovercovid.org/

Abordaje colaborativo, ejemplos

REIiCOP

Red Espaiiola de Investigacion
en COVID Persistente

Rednacionalde investigaciércentradaen el paciente

El Consorciocolabora con pacientes,cuidadoresy representantesde la comunidaden
todoslosnivelesde lainiciativa

LoslInstitutos Nacionalesle Salud(NIH)crearonla IniciativaRECOVEparaaprendersobre

Autopsy and Tissue Clinical
Pathology Studies Trials

A Comprendeilas causas de PASC

Electronic L .
A Definirincidencia y factores de

Health Records

Pathobiology
Studies

Longitudinal Observational
Cohort Studies

riesgo

A Estudiarcomo afecta a los 6rganos

Executive Steering National Community Cores Operations Oversight Pathobiology o . .
Committee Committees Engagement Group Group Committees Task Forces A Identificar pOSIbleS tratamientos
L
Financiacion

Pilar Rodriguez Ledo, presidenta REICOP, El Escet&julib 2023

m National Institutes of Health
Turning Discovery Into Health

MAYO
MASSACHUSETTS ~ CLINIC
GENERAL HOSPITAL W
(A ~
a NYULangone ERTI

Health

INTERNATIONAL
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LONGCOVID RESEARCH

POLYL)

PolyBioResearch-oundation
https://polybio.org/longcovid

CONSORTIUM (LCRC)

| DONATE |

REIiCOP

en COVID Persistente

El Consorcio de Investigacion LongCovid ha establecido un programa de
investigacion integral sobre los mecanismos de la enfermedad
LongCovid, con un enfoque en el reservorio viral. ElI programa incluye
cientificos y médicos de instituciones como la Escuela de Medicina de
Harvard, la Universidad de California en San Francisco, el Instituto J. Craig
Venter, Johns Hopkins, la Universidad de Pensilvania, la Escuela de
Medicina Icahn en Mount Sinai, la Universidad de Cardiff y la Universidad
de Yale.

Causa origen de la enfermedad inflamatoria

Estudio de tejidos, nervios, liquido cefalorraquideo, autopsias

A Persistencia viral
A Desarrollo de farmacos

Vidence of SARS-CoV-2 RNA persistence
from ongoing stimulation of virus-spocific &
call responses in Long COVID

Elucidation of SARS-CoV-2 res
rolatod LongCovid pathology In lung tissue.
fuid, and blood using molecular virology &
advanced sequencing

A Microclots

tlesue fibrin and

daps SARS-CaV-2 gut persiatence,
responses connected with Long COVID

pormeabllity. and spike protein i
Long COVID & MIS-C

perfusion in Long COVID, via Fibrin-PET
imaging & peripheral blood anatysis.
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N
» LONG g%s
COVID UV Y%
Recognition - Research - Rehabilitation

https://www.longcovidsos.org/

Enfermos de COVID persistente voluntarios

A Reconocer necesidadés los enfermos CP

A Investigaciémen CP

A Formacién @rofesionales

A Clinicagnultidisciplinares

A Implicaciones socioeconémicaalud laboral p—
-~

Socios e '

Therapies for Long COVID in non-hospitalised individuals:
the TLC Study

https://  www.longcovidsos.org /donate
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